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SA ROUTINE COSMETO

« Le matin, j"hydrate mon visage avec
le spray de brume Hydra Beauty Essence
Mist de Chanel et une noisette de Lait-
Créme Concentré d'Embryolisse, que
i'‘applique aussila nuit. Je me démagquille
avec des cotons imbibés de Créaline
H20 de Bioderma. Comme ma peau est
plutdt séche, je fais des cures d'huile
de bourrache bio. Pour le corps, j'utilise
I'Huile Prodigieuse de Nuxe. »

SON PLAN TAILLE FINE

«Je fais du Pilates surla machine
Reformer et je me déplace & vélo
dés que je peux. »

SON PROGRAMME
BEAUX CHEVEUX

«Deuxfois par semaine, je me lave les
cheveux avec le shampooing Bb. Curl
de Bumble and bumble et je les déméle
avec un peu d'aprés-shampooing
de la méme gamme. Quand je vais chez
le coiffeur, je confie mes longueurs
aux expertes des salons Niwel. »

SON SPOT DETENTE

«Le spa Aire Ancient Baths,
& New York, dans le quartier de TriBeCa.
Un endroitincroyable. »

SA TROUSSE MAKE-UP

«Je travaille mon regard avec
I'anficernes Creamy Concealer Kit
de Bobbi Brown, je mets un peu
de Gel Transparent d’Anastasia sur mes
sourcils et plusieurs couches du mascara
Le Volume de Chanel surmescils.
Toujours chez Chanel, je suis une
inconditionnelle de la poudre Belle Mine
Naturelle, Les Beiges, que |‘applique
surle saillantdes pommettes. » W

SA GOURMANDISE

«Comme je suis d'origine bretonne,
je suis accro aux crépes sucrées au beurre
salé, c’est mon péché mignon. »

-M ODELE

MELODIE

VAXELAIRE

LA TOP FRANCAISE DE 'AGENCE ELITE, QUI SE FAIT REMARQUER SUR
LES PODIUMS, NOUS DIT TOUT DE SES HABITUDES BEAUTE. s seanne beroo
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