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sa gourmandise
« Comme je suis d’origine bretonne,  

je suis accro aux crêpes sucrées au beurre 
salé, c’est mon péché mignon. »  

son spot détente
« Le spa Aire Ancient Baths,  

à New York, dans le quartier de TriBeCa. 
Un endroit incroyable. »

son plan taille fine
« Je fais du Pilates sur la machine  
Reformer et je me déplace à vélo  

dès que je peux. »

sa routine cosméto
 « Le matin, j’hydrate mon visage avec  

le spray de brume Hydra Beauty Essence 
Mist de Chanel et une noisette de Lait- 
Crème Concentré d’Embryolisse, que  

j’applique aussi la nuit. Je me démaquille 
avec des cotons imbibés de Créaline 

H2O de Bioderma. Comme ma peau est 
plutôt sèche, je fais des cures d’huile  

de bourrache bio. Pour le corps, j’utilise 
l’Huile Prodigieuse de Nuxe. » 

sa trousse make-up 
« Je travaille mon regard avec  

l’anticernes Creamy Concealer Kit  
de Bobbi Brown, je mets un peu  

de Gel Transparent d’Anastasia sur mes 
sourcils et plusieurs couches du mascara  

Le Volume de Chanel sur mes cils.  
Toujours chez Chanel, je suis une 

inconditionnelle de la poudre Belle Mine 
Naturelle, Les Beiges, que j’applique  

sur le saillant des pommettes. »  n

son programme  
beaux cheveux

« Deux fois par semaine, je me lave les 
cheveux avec le shampooing Bb. Curl  

de Bumble and bumble et je les démêle 
avec un peu d’après- shampooing  

de la même gamme. Quand je vais chez 
le coiffeur, je confie mes longueurs  
aux expertes des salons Niwel. »
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vaxelaire
La top FRançaIse De L’agence ÉLIte, quI se FaIt RemaRqueR suR  

Les poDIums, nous DIt tout De ses habItuDes beautÉ. par Jeanne Deroo ph
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